| AIA eskola

Arabako emakumeon jabekuntzarako eta berdintasunerako eskola
Escuela para la igualdad y el empoderamiento de las mujeres de Alava

makumeen Gela

Guretzako gunea eta denbora izango da Un espacio y un tiempo para nosotras mismas

Inaugurazioa Inauguracion

LEKUA Iglesia 2, Respaldiza 2017 LUGAR Iglesia 2, Respaldiza
ORDUTEGIA Irailak 29, ostirala 17:00 HORARIO 29 de septiembre, viernes 17:00

Taller
Humory
mujeres

Umorea eta
emakumeak
tailerra

Tailerrean, emozio biologikoei eta kulturalei Un taller para animar a reflexionar sobre las
buruz hausnartuko dugu. Horretarako, ariketak emociones biolégicas y culturales, mediante
egingo ditugu, barruko tentsioa bota eta pozak ejercicios de expresion y de comunicacion para
eta barrea aterateko que la alegria y la risa fluyan naturalmente
SAIOAK SESIONES
+ Irailak 29, ostirala 18:00-21:00 + 29 de septiembre, viernes 18:00-21:00
+ Urriak 6, ostirala 17:00-20:00 + 6 de octubre, viernes 17:00-20:00
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IZEN EMATEAK INSCRIPCIONES

www.laiaeskola.eus
686587889
cayala.miren@ayto.araba.eus

*lkastaroak doanik dira  “Los cursos son gratuitos

hi 1 Iof.

Eman beharreko infor eta helbide elektronikoa.  Informacién necesaria: Nombre y apellidos, teléfono y correo electrénico.

Izena emoteko epea: ikastaroa hasi baino hiru egun aurretik.  Plazo de inscripcion: Hasta tres dias antes de comienzo del curso. Servicio de
Haurtzaindegi eta garraio zerbitzua egongo da aldez aurretik abisatuta ~ Guarderiay transporte previo aviso.
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Aiarako Udala
AARAKO ek ey Ayuntamiento de Ayala

wuw.araba. eus Cuadrita de AYALA
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